
 

 بسمه تعالی 

 چک لیست پایش برنامه های کودکان در سطح خانه بهداشت / پایگاه بهداشتی

 بازید: نام ناظر:                    تاریخ        دانشگاه:               شهرستان:               خانه بهداشت / پایگاه  :                نام مراقب سلامت / بهورز:                 
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1 
، یک   سال و مرگ و مير نوزادان ، زیر یکسال  5آمار جمعيتي گروه هدف کودکان )مواليد، کودکان زیر یکسال، زیر  

 استخراج و ثبت نموده است؟ ماهه( در ابتداي سال را به طور صحيح  59تا 
اطلاع یا  = عدم 0  

 انجام 

= انجام بدون  1

مستندات )اظهار  

 شفاهی( 

= انجام  همراه  2

 مستندات ناقص  

= انجام همراه  3    
مستندات کامل یا  

 مورد ندارد

   آیا از وضعيت شاخص هاي سلامت کودکان اطلاع دارد ؟  2

3 
مصنوعي خوار تحت پوشش خود وعلل درخواست شير مصنوعي ودستورالعمل تجویز آیا از تعداد کودکان شير  

 شير مصنوعي اطلاع دارد؟
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رگ

ت م
ثب

 

4 
ساعت پس از اطلاع از وقوع  24ماهه حداکثر  1-59بر اساس فرم گزارش تلفني، اطلاعات مرگ نوزادي و کودکان 

 گزارش شده است؟ کارشناس ناظر مرکز /سرپرست مرکز مرگ به 
  

5 
سال در زیج حياتي با موارد تأیيد شده کميته مرگ کودکان شهرستان  5علل ثبت شده مرگ کودکان زیر 

 مطابقت دارد؟ 
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   آیا دستورالعمل هاي سلامت خانواده به تفکيک برنامه ها  موجود و به نحو مناسبي بایگاني شده اند ؟ 6

 = عدم انجام  0

= انجام  همراه  1  

 مستندات ناقص  

= انجام همراه  3   
 مستندات کامل 

7 
و طرح درسهاي آموزشي سلامت خانواده )مشاوره پيش ، پمفلت ها  آیا متون آموزشي و کمک آموزشي ، بوکلتها  

پيشگيري از نارسي و زایمان زودرس.... ( وجود دارد و در دسترس مي ، از بارداري ، پيشگيري از سوانح و حوادث 
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8 
اقلام دارویي کودکان طبق دارونامه جدید موجود ، نحوه نگهداري آن و تاریخ انقضاء داروها آیا شير مصنوعي و   

 مناسب مي باشد .
  

9 
در دفتر دارویي با سامانه داروها ، مکمل ها و شيرمصنوعي آیا برآورد دارویي درست صورت گرفته و ثبت مصرفي 

 سيب هم خواني دارد ؟ 
  

10 
و به موقع در اختيار خانه بهداشت / پایگاه سلامت    ازينبر اساس    کودکان(    هماه  سه)  ي  ها  مکمل  و   ماناهاي  دارو  ایآ

 )پيگيري مراقب سلامت یا بهورز (  است؟ قرار گرفته
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11 
متر ، چارت  آیا تجهيزات مورد نياز برنامه کودکان استاندارد مي باشد )ترازوي اطفال ، ترازوي بزرگسال ، قدسنج ،  

بينایي ، بوکلت چارت ، ترمومتر ، چراغ قوه ، آبسلانگ ، ترمومتر ، در صورت عدم دسترسي بيش از یک ساعت :  

 کپسول اکسيژن (
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   اطلاعات کافی دارد .  زمینه بوکلت چارتها و آخرین دستورالعملهاآیا ارائه دهنده خدمت در  12
امتیاز دهی  

  سئوالات آگاهی
:   ( 12)سئوال   

= عدم آگاهی 0  

= آگاهی ناکافی 3  

= آگاهی کامل 5  

امتیاز دهی  
 سئوالات عملکردی : 

= عدم ارائه  0

 خدمت  

زیر  = ارائه خدمت 1 
70  % 

= ارائه خدمت بین  2

درصد   70- 09  

= ارائه خدمت  3   
 % 90 بالای 

13 
  ( نوزادي  هاي  مراقبت  ،    3-5آیا  کليه   14-15روزگي  در خصوص  با شيرمادر  تغذیه  بررسي وضعيت  و   ) روزگي 

 پرونده (  6)بررسي نوزادان انجام شده است ؟ 
  

14 
آیا کليه نوزادان زیر یک ماه تحت پوشش حداقل یکبارتوسط پزشک ویزیت ، فرم مربوطه به طور کامل و صحيح  

 پرونده کودک بالاي یک ماه (  6)بررسي  ثبت ودر صورت بيماري پيگيري شده اند ؟در سامانه 
  

15 
آیا در خصوص کودک سالم کليه مراقبتها با توجه به سن انجام شده است ؟ )وزن ، قد ، دور سر ، تغذیه ، تکامل ،  

 پرونده  6بينایي ، شنوایي ، دهان و دندان و ... ( بر اساس بررسي حداقل 
  

16 
با دستورالعمل مطابقت   آیا نحوه  ارزیابي ، طبقه بندي ارجاع و پيگيري کودکان مراقبت شده در برنامه  کودک سالم  

 پرونده (  6دارد ؟ ) بررسي حداقل 
  

17 
نتایج  در  آیا کودکان سالم طبق بوکلت چارت کودک سالم جهت انجام آزمایشات ارجاع و پيگيري مي شوند و  

 پرونده کودک (  6)بررسي  سامانه ثبت مي باشد؟
  

18 
  6)بررسي  در سامانه سيب ثبت مي شود ؟  و  تجویز    طبق دستورالعمل  آیا در هنگام مراقبت کودک سالم مکملها

 پرونده ( 
  

19 
جهت کليه کودکان طبق دستورالعمل تکميل  ، امتيازدهي ، در سامانه ثبت و ارجاع موارد   ASQآیا پرسشنامه هاي  

 فرم هاي تکميل شده در پایگاهها ومراکز موجود باشد( ) مشکل دار صورت گرفته است ؟
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20 
آیا جهت کليه کودکان سالم در هنگام مراقبت ، آموزش سوانح و حوادث ارائه مي شود ؟ بر اساس مشاهده عيني در  

 هنگام پایش یا مصاحبه با مادران ویا ثبت در قسمت اقدام در سامانه سيب 
= عدم ارائه  0  

 خدمت  

= ارائه خدمت  1 
 %  70زیر  

= ارائه خدمت  2

درصد   70-09بین   

= ارائه خدمت  3   
 % 90 بالای 

21 
درمان  و بندي ماه را بدرستي انجام مي دهد؟ )ارزیابي، طبقه 2آیا بهورز/ مراقب سلامت، مراقبت کودک بيمار زیر  

 / واکسيناسيون / شيرخوار بدن، تغذیه دماي آبي، اختلال موضعي، زردي، کم هاي خطر، عفونت هاي نشانه و علائم

 دارویي(  هاي مکمل
  

22 
 و بندي ساله را بدرستي انجام مي دهد؟) ارزیابي، طبقه 5ماهه تا  2آیا بهورز/ مراقب سلامت، مراقبت کودک بيمار 

  گلو/  گوش آبي، تب، مشکل کم و مشکل، اسهال تنفس یا خطر، سرفه هاي نشانه و فوري، علائم خطر درمان علائم

 دارویي (  هاي مکمل / واکسيناسيون / رشد درد، اختلال
  

23 
نوزادان   و  ویژه  آیا کودکان  مراقبت  ، دچار  ،  )نارس  نيازمند  ، شيرمصنوعي خوار  تغذیه شدید  ، دچار سوء  وزن  کم 

اند ومراقب  مشکلات تکاملي ، کودکان معلول و یا مبتلا به ناهنجاري ، بدسرپرست و.......(در منطقه شناسایي شده 

  سلامت یا بهورز از آن اطلاع دارد و پيگيري هاي لازم را انجام داده است ؟
0عدم انجام =     

کمتر از حدانتظار/  
عدم وجود  
1مستندات :   

انجام مطابق  
انتظار / وجود  

 3مستندات : 

24 
و مهمترین مشکلات در زمينه کودکان در برنامه  منطقهآیا جلسات آموزشي با توجه به مهمترین علل مرگ و مير در   

گانت پيش بيني شده و اجراء مي گردد ؟ )نارسي ، ، سوانح حوادث ، مشاوره پيش از بارداري ، تغذیه کودکان و شير  

 مادر ، بيماریهاي شایع در کودکان و ... (
  

25 
آیا مصوبات کميته هاي ابلاغي از مرکز یا شهرستان)کميته شيرمادر ، مرگ کودک ، سلامت نوزادان و هفته کودک اجراء 

 شده و مستندات موجود مي باشد . 
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26 
نوزادان   بررسي شده  پرونده هاي  ؟  ،  آیا در  انجام  و در سامانه ثبت شده است  بارداري جهت مادر  از  مشاوره پيش 

 پرونده نوزاد (  6)بررسي آیتم در 
  

= عدم ارائه  0

 خدمت  

= ارائه خدمت  1 
 %  70زیر  

= ارائه خدمت  2
درصد   70-09بین   

= ارائه خدمت  3   

% 90 بالای   
 

27* 
آیا درپرونده هاي بررسي شده نوزادان،  مراقبت هاي دوران بارداري مادر اعم از مشاوره ، ارجاع و پيگيري به درستي  *  

انجام و در سامانه ثبت شده است ؟ )وزن مادر ، عفونت ادراري  تناسلي و دهان و دندان ، سوابق مادر از نظر سابقه  

 پرونده نوزاد (  6)بررسي آیتم در .... ( سقط ، مرده زایي ، اعتياد ، زایمان زودرس و .
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29 

آیا اطلاعات مادران در زمينه سوانح و حوادث ، مکملها ، تفسير صحيح منحني رشد ، مشاوره تغذیه کودک و اهميت  

 2اطلاعات مادران :حداقل  تغذیه با شيرمادرو .. طبق بوکلت چارت کودک سالم مناسب مي باشد ؟ )بر اساس پایش  

 مادر(
  

= عدم داشتن  0 

 آگاهی 

   آگاهی ناقص =2

آگاهی کامل =  5  30 
آیا اطلاعات مادران در زمينه علائم خطرنيازمند مراجعه فوري ، درمان اسهال در منزل ، انجام اقدامات بي ضرر خانگي  

 مادر(   2، اهميت تکميل دوره درمان طبق بوکلت مانا مناسب مي باشد ؟ )بر اساس پایش اطلاعات مادران :حداقل 
  

 

 امتیاز حدانتظار  فعالیت  ردیف
امتیاز کسب شده در هر  درصد 

 بخش

   15 شناسایی جمعیت  1

   18 سازماندهی 2

   50 آگاهی و عملکرد ارائه دهنده خدمت 3

   10 آگاهی گیرنده خدمت 4

   93 درصد امتیاز کل کسب شده 

عتياد ،  ناهنجاري ، زایمان زودرس و ... و همچنين * با توجه به نقش وزن گيري مادر ، عفونتهاي دهان و دندان ، عفونتهاي ادراري تناسلي ، سوابق مادر از نظر سابقه سقط ، مرده زایي ، ا

نوزاد با نارسي و یا ناهنجاري مادرزادي بررسي این آیتم ضروري مي باشد . و لازم است اقدامات  ابتلاء مادر به بيماریهایي زمينه اي )با توجه به اطلاعات فرم شرح حال اوليه ( در تولد 

 ضروري در هر کدام از موارد فوق از جمله آموزشها ، ارجاعات ، درمان ، آزمایشات ، مکمل یاري و .... بررسي شود .   



 


